Trois jours d’exercices intensifs
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Gymnastique artistique au féminin

LA GRUYERE RENCONTRE ANNECY

C'est une premiére en Gruyére:
onze jeunes gymnastes des sections
deBulle et de Sales rencontrent huit
jeunes filles de la Société de gym
d’Annecy, pour un camp d’entraine-
ment de trois jours. Et les gymnastes
frangaises rendront la pareille aux
gruériennes, a la Toussaint prochai-
ne.C’est une maniére de se préparer
a la compétition, mais encore de
comparer les méthodes de travail.

Dix-neuffilles agées de 11a 18 ans
sentrainent donc intensivement
pendant trois jours, dans la halle du
Collége du Sud, sous la conduite de
quatre entraineurs et de deux mo-
nitrices. Echange total, puisque les
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ROISIEME COURSE

Francaises logent chez les Grué-
riennes et partagent les repas sur
place. On relévera a ce propos que
les parents ont joué la carte de la
disponibilité, tant pour les trans-
ports que pour la préparation des
menus servis & la buvette de I'Ecole
secondaire. On se convaincra aussi
du sérieux de I'entrainement, & voir
les exercices d’échauffement et-aux
engins: poutre, barres, saut et sol.
«Les filles doivent étre trés motivées.
Celles qui ne suivent pas arrétent trés:
vite, car c’est une préparation trés
erigeante et ingrate», explique Yves
Bussard, entraineur a la section
bulloise de la Fédération suisse de
gymnastique.

Technique et élégance

Qu’en est-il des méthodes de tra-
vail? Francoise Pythoud, entrai-
neur a la section de Sales, constate
que si le but est le méme, on em-
prunte des chemins différents. « On
demande a nos filles de réaliser beau-
coup plus jeunes certaines difficultés
technig Les Fr ¢ ¥
une progression plus lente. Par
contre, elles soignent plus le maintien,
la tenue du corps, l’élégance, ou l’as-
pect chorégraphique».

Yves Bussard releve également
certaines différences de structure.
Dans les sections fribourgeoises,
seules quelques filles se spéciali-
sentdans la gymnastique a I'artisti-
que. En France, la quasi totalité des
gymnastes se plient & ces discipli-
nes. Sur le plan matériel encore, la
France est mieux lotie, avec des en-
gins fixes dans les halles.

Vers le championnat
cantonal

Les exercices cent et cent fois ré-
pétés sont un travail de 'ombre. En
cette fin mars, ils s’inscrivent dans
la préparation aux compétitions,
qui se dérouleront d’avril & fin juin,
puis en automne. A cocher au ca-
lendrier: le Championnat cantonal
de gymnastique artistique fémini-
ne le 17 juin a Bulle, avec une cen-
taine de participantes, ainsi que les
championnats suisses d’automne.

L’apport de ce camp d’entraine-
ment qui se clét aujourd’hui? *

Francoise Pythoud répond: «Tout
est dans ’échange. On se compléte
bien. Pour des exercices somme toute
assez répétitifs, la variété apporte un
enrichissement mutuel». (pg)

Plein soleil sur 120 enfants

Gros succes pour cette troisieme
édition de la Course aux oeufs de
Charmey organisée par la Société de
développement locale. Prés de 120
participants (un tiers de plus que
I'an dernier) ont tenté de déjouer,
cuillére en bouche, les piéges du par-
cours installé au Village-d’Enhaut.

Bousculade & la remise des prix.
Les enfants se pressaient contre la
table ou étaient distribués les la-
pins et autres poussins en chocolat

. (pour les vainqueurs) et les entrées

gratuites a la piscine (pour tout le
monde). Les responsables de la So-

ciété de développement, sous la
conduite de M. Jean-Pierre Re-
pond, étaient déja en train d’effacer
les traces de I'hécatombe.

Hécatombe d'oeufs crus sur le
goudron et sur les obstacles savam-
ment mis en travers du parcours.
Les enfants concouraient en trois

catégories:lesmoinsde6ans,les6a

10 ans (qui représentaient la moitié
des participants) et les 10 & 14 ans.
Onze adolescents et adultes se sont
mesurés dans leur propre catégo-
rie: 1a le pas était plus rapide, mais
les scénes tout aussi marrantes.

Cuillére a la main ou, parmi les plus grands, serrée entre les dents

Concours scolaire:
imagination en vedette

A l'issue de la manifestation, qui
a attiré une foule souriante de plu-
sieurs centaines de personnes, des
prix ont récompensé les meilleurs
travaux pascaux (individuels et col-
lectifs) réalisés dans les quatre vil-
lages de la vallée. Cette année, les
enfants étaient invités & voir grand.
Ils ont traité les motifs tradition-
nels de Paques dans des volumes
saisissants, qui en papier méaché,
qui sur panneaux, qui en textiles.
L’imagination a une nouvelle eu
gain de cause. (ps)

(photo Savary)
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Pendant la durée du
Championnat du monde
du Groupe B a Oslo, le
journaliste fribourgeois
Philippe Ducarroz livre
ses impressions. Voici son
premier envoi.

L’avion survole Oslo, il est neuf
heures du matin. Le choc. Brouil-
lard et nuages a l'arrivée, mais sur-
tout quatre petits degrés de rien du
tout. Un guide touristique mous
vante les charmes de la capitale
nor i tout en indiq t les
priz exorbitants pratiqués dans
celle-ci. Et de conclure en nous si-
gnalant qu’il est encore temps de
rebrousser chemin. De quoirendre
d’emblée la ville antipathique.
Méme les navires marchands ont
toutes les peines du monde a émer-
ger de la brume. Lé port est sinis-
tre...

A quelques heures du coup d’en-
voi des Championnats du monde,
on est plutot impatient, autant
lavouer tout de suite, de prendre
la température dans le camp hel-
vétique. Il faut dire que la troupe
de Simon Schenk joue gros, trés
gros. Peut-étre méme trop gros.
Une fois de plus, la finance a pris le
pas sur le sport. Oserait-on imagi-
ner aw sein de la Ligue suisse de
hockey sur glace une compétition
mondiale de 1990 a Berne et Fri-
bourg sans la sélection nationale ?
N’y songeons pas, ce gouffre finan-
cier pese de plus en plus lourd sur
les épaules des dirigeants helvéti-
ques.

La pression monte

Dans tous les cas, la presse nor-
végienne n’hésite pas a mettre les
gants blancs en évoquant la forma-
tion de Simon Schenk. On a pu y
lire notamment: «La Suisse, une
équipe marquée du sceau du luze».
Le journaliste local ne s’est pas
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Le sceau du luxe

MONDIAUX B
DE HOCKEY SUR GLACE
du 30.3 au 9.4.1989

trompé. Les joueurs a croir blan-
che ont bénéficié de la meilleure
préparation qui soit. Le program-
me de certaines autres nations pa-
rait dérisoire en comparaison.

Voila dizx jours déja que l’équipe
de Suisse séjourne en Scandinavie.
Les efforts sont rudes, les journées
longues, la pression monte. Gil
Montandon et Patrice Brasey
Uavouent, il est grand temps que
co ce Ch ionnat. Les
nerfs sont mis a rude épreuve, la
cohabitation s’effrite, on fait le
poing dans sa poche. Pourtant,
Pambiance semble au beau fize.
Sur la glace, Schenk dispense ses
conseils. Entre deux séances de po-
wer-play, les Hollenstein, Ton et
autres Anken s’amusent. A l'issue
de deux heures d’entrainement in-
tensif, la délégation helvétique s’en
retourne a son hotel.

Tres chére \

Pendant ce temps, Oslo grouille.
Le flot de piétons et de voitures
contraste avec le calme quasi-iné-
branlable des fétes de Pdques.
Néanmoins rien, mis a part l'une
ou lautre affichette, ne laisse devi-
ner que dans quelques heures les
meilleures crosses mondiales (ou
presque) s’affronteront sur la glace
du «Jordal Amfi».

Mais si les rues de la capitale ne
se sont pas encore mises QUT COU-
leurs du hockey sur glace, nous on
Ua attrappé (le hoquet!), quand on
a é que linformation était
véridique: Oslo est trés chére. Un
jugement qui prend toute sa valeur
quand on occupe une chambre a
300 francs la nuit, quand un de nos
bons vieux billets roses ne suffit
pas pour payer une eau minérale
ou encore que la longueur du sand-
wich que vous avez commandé est
proportionnelle a l'épaisseur de la
tranche de fromage qui se trouve @
Uintérieur. Oslo a aussi ses surpri-
ses...

Philippe Ducarroz i

Il COMMUNIQUE [

® TIR AU PETIT CALIBRE. Le
cours jeunes tireurs au petit calibre
de Bulle et environs aura lieu tous
les samedis et dimanches du mois
d’avril au stand du Verdel a Bulle.
Les jeunes gens et jeunes filles agés
entre 12 et 17 ans ont la possibilité
de s’inscrire sur place, le samedi ler
avrila 14 h.

@ DIAPORAMA DE L’EXPEDI-
TION «HOGGAR 1988». Alain
Meyer et son équipe « Hoggar 1988 »
présentent un diaporama retracant
leurs aventures africaines. Deux
séances, suivies de discussions,
sont prévues en Gruyére. La pre-
miére aura lieu demain soir ven-
dredia 20 h. 15, & ’hétel de la Croix-
Blanche de Marsens; la seconde &
20 h. 15, & la grande salle du café des
Halles & Bulle, samedi 1er avril.

I FOOTBALL I

COUPE FRIBOURGEOISE
Vuadens en finale

A la peine en championnat, Vua-
dens flambe en Coupe fribourgeoi-
se. Mardi soir & Saint-Aubin, les
protégés de Jacques Passali ont dé-
croché leur billet pour la finale en
battant, en demi-finale, ’équipe
broyarde 4-3 aux tirs de penalties.
~ Menée 2 a 0 a la pause, ’équipe
gruérienne est parvenue a égaliser
& un quart d’heure de la fin du
temps réglementaire. Encaissant
un troisiéme but au début des pro-
longations, Vuadens revint une
nouvelle fois au score. Les buts vua-
densois ont été inscrits par Michel
Golliard (deux splendides réussites)
et par son frere Gérald.

Sport-Toto
2XX XX1 21X 1121

12 avec 12 Fr. 3076.10
123 avec 11 Fr. 300.10
1323 avec 10 Fr. - 27.00

Somme approximative au pre-
mier rang lors du prochain
concours: Fr. 90 000.-.

Toto-X
3-14-17-19 - 20 - 22 (9)
1avec 5 + le N°

compl. Fr. 37 159.10

96 avec 5 Fr.  490.10
2878 avec 4 Fr. 12.30
217981 avec 3 Fr. 2.50

Somme approximative au pre- .
mier rang lors du prochain
concours: Fr. 380 000.-.

Loterie a numéros
6-19 - 23 - 26 - 28 - 38 (39)

1 avec 6 Fr. 542 109.-
1 avec 5 + le N°

compl. Fr. 246 549.30
132avec5 . Fr. 4106.90
7701 avec 4 1R, 50.~
124 946 avec 3 Fr. 6=
Joker
306 060
3avec s Fr. 10 000.-
32 avec 4 Fr. 1000.-
318 avec 3 SET. el 002
2790 avec 2 Fr. 10.—J
&




