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SPORTS

Portalban étai

t bien plus

réaliste que Thierrens

FOOTBALL

2E LIGUE INTERREGIONALE
PORTALBAN/GLET. wmro 2
THIERRENS mro 1

BUTS: 73¢ Descombes 1-0, 78¢ Puemi 2-0,
93¢ Sinanaj 2-1.

PORTALBAN: Hunt; Da Costa, Teixeira, Bue-
che, Dimonekene; Ferhatovic (68° Puemi),
Lima (83 Leite), Djelzadini, Descombes; No-
lot (46¢ Becirovic), M'Futi. Entraineur: Pierre-
Alain Schenevey.

THIERRENS: Curty; Kiese (80¢ Goncalves),
Pasche, Burdet, Braun; Sinajaj, Gurtner (88°
Chassot), Freymond, Pineda, Ruch (82¢ Es-
toppey); Longo. Entraineur: Luc Lenoir.

La fin du premier tour approchant,
tous les matches revétent une certaine
importance. Celui de samedi dernier
aux Gréves n’échappait pas a la regle.
D’un coté, Portalban restait sur deux
résultats positifs et révait de s'installer
en téte. Del'autre, Thierrens avait une
autre priorité: s’éloigner de la barre et
faire oublier la mortifiante défaite face
aFarvagny. La victoire était donc 'ob-

jectif avoué des deux équipes.
Finalement, les trois points sont
tombés dans I'escarcelle des Pécheurs,
sans que ceux-ci n’aient convaincu en
premiére période, au contraire de
Thierrens. Bien disposés sur le terrain,
les Joratois ne laissaient aucun espace
aux Broyards qui ne trouvaient pas la
solution. Les visiteurs étaient proches
de résoudre le probléme mais il leur
manquait la réponse au dernier in-
dice, la concrétisation. Car ce sont
bien eux qui se sont créé les meilleures
occasions par Dionys Burdet, Eddy
Pineda ou Jéréme Ruch notamment.
Dans l'autre camp, seule une action
Nolot-Fehratovic troublait la quié-
tude du gardien Thierry Curty. Con-
trairement au classement, c'est bien
Thierrens qui se montrait le meilleur.
«On a fait une bonne premiere mi-
temps et dans 'ensemble le meilleur
match de la saison a Pextérieur. Mais

le manque de réalisme nous péna-
lise», constate I'entraineur.

Ne changeant rien, Thierrens avait
toujours le «momentum» a la reprise,
s'octroyant encore deux opportunités
suite @ un coup franc de Renaud
Freymond et un excellent tir croisé
qui frolait le poteau. 11 fallait attendre
Pheure de jeu pour voir enfin les
locaux mettre le nez a la fenétre. Avec
les entrées de Muhidin Becirovic et
d’Arnaud Puemi, I'offensive retrou-
vait une meilleure assise et, point im-
portant, de la vitesse. Le jeu de transi-
tion s'accélérait, amenant plusieurs
débordements suivis de centres qui ne
trouvaient pas preneur, mais qui lais-
saient présager un but du coté des
«noir et blancy. Celui-ci tombait a un
quart d’heure de la fin, mais pas
comme on lavait pressenti. Julien
Descombes, a plus de 30 métres, dé-
cochait un tir puissant qui faisait
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mouche. Thierrens, qui avait tout fait
juste jusque-la sur le plan défensif,
était sonné. Surtout que trois minutes
plus tard, le bindbme Mobulu M’Futi
et Arnaud Puemi s’accordait pour la
réalisation du deuxieme but. Le
match était joué, méme si Thierrens
réduisait I'écart dans les arréts de jeu
suite a un tir dévié par un défenseur.

nais Renaud Freymond de centrer.

«Ce que je retiens de ce match, les
trois points. Thierrens a bien joué et
nous a empéchés de poser notre jeu.
Un match a deux visages pour nous et
le changement de rythme en
deuxiéme période a finalement payé.
Je suis satisfait de mon équipe, désor-
mais seule en téte du classement», se
réjouit Pierre-Alain Schenevey.

Un peu frustré, Luc Lenoir a deux
sentiments. «Le positif est que notre
systtme a bien fonctionné et nous
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avons réussi a déstabiliser notre ad-
versaire durant une bonne heure. On
a aussi présenté un état d’esprit irré-
prochable, mais il y a des points néga-
tifs. Le plus gros, le manque de réa-
lisme et ce n’est pas nouveau, on n'a
marqué que dix buts en neuf rencon-
tres. Il nous faut absolument nous
améliorer dans ce domaine, en conti-
nuant  travailler sur les détails.»

CONRAD MONNERAT

Un Saint-Aubin efficace gagne a la maison

FOOTBALL

2E LIGUE FRIBOURGEOISE
ST-AUBIN/VALLON wmr1 4
HAUTE-GRUYERE w10 O
BUTS: 20° D. Ajdaraj 1-0, 81¢ Dias Marques
2-0, 84¢ Sadikaj 3-0, 93¢ Salime 4-0.
SAINT-AUBIN: Berisha, Loup, R. Ajdaraj,
Stankovic, Trajkoski, Ganic, Quillet, Neto
(Marques), D. Ajdaraj (76¢ Salime), Sadikaj,
Danzi (52¢ Hoti). Entraineur: Giovanni Ce-
lato.

Les Broyards accueillaient Haute-
Gruyere samedi dernier, un match
qui devait les replacer dans une spi-
rale positive et leur permettre de
recoller a la téte du classement. Dé-
faits assez largement a Arconciel une
semaine plus tot, les joueurs de Gio-
vanni Celato se devaient de faire une
bonne entame, afin de prouver aux
Gruériens qu’il n’est pas simple de
vaincre Saint-Aubin sur sa pelouse.
«Je suis maintenant a la téte d'une
vraie équipe, ¢a a été long, mais ¢a a
porté ses fruits, la sauce a vraiment
pris cette fois, savoure I'entraineur
Celato. Méme si je réalise qu'il y a
encore beaucoup de boulot a faire
pour la suite, notamment tactique-
ment, des petits détails qui font toute
la différence en ligue supérieure.»
Pourtant, la premiere mi-temps
nétait pas forcément des plus im-

pressionnantes.  Méme si les
Broyards parvenaient a ouvrir le
score apres 20 minutes, la partie
avait du mal & démarrer. Les deux
équipes parvenaient par la suite a se
neutraliser en jouant un football in-
tense et engagé, sanctionné par trois
cartons.

La deuxiéme mi-temps ne se révé-
lait pas beaucoup plus intéressante.
Haute-Gruyere, tres bon en milieu
de terrain, parvenait & mieux garder
le ballon. Mais les Gruériens se mon-
traient trés imprécis dans les derniers
gestes. Le match devenait alors de
plus en plus équilibré. Aucune des

L'entraineur Giovanni Celato et son joueur Guillaume Quillet
arboraient un sourire victorieux aprés le match.
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deux équipes ne se montrait
meilleure que lautre et le jeu se
maintenait au centre du terrain, les
empéchant de se créer de réelles oc-
casions.

Les visiteurs se procuraient enfin
des opportunités avant que Saint-
Aubin ne scelle le score, 10 minutes
avant le terme du match. Haute-
Gruyere se langait alors vers I'avant,
sans réussite, et se faisait méme avoir
un peu naivement en contre-attaque
par des Saint-Aubinois rapides et
réalistes. Le 3-0 était signé par I'inévi-
table Leotrim Sadikaj, au terme
d’'une percée fantastique de Yassine

Salime (84¢). On retrouvait ce der-
nier pour le 4-0 qui assurait définiti-
vement le gain des trois points a ses
couleurs.

«Nous n’avons pas été forcément
supérieurs ce soir, mais on s'est vrai-
ment montrés réalistes dans le dernier
quart d’heure, ce qu'on ne savait pas
forcément faire avant et Cest ce qu’on
retiendra de cette rencontre, souligne
le joueur saint-aubinois Guillaume
Quillet. Léquipe peut étre satisfaite,
car Haute-Gruyere a bien su garder le
ballon, surtout dans l'axe, a jouait
bien au football.» Ce succes permet a
Saint-Aubin de se maintenir au mi-
lieu de classement avec 16 points en
10 matches, plutdt bien pour des néo-
promus. NATHAN CLOT

Classement 2¢ ligue FR

1. CS Romontois 10 25
2. Chiétres 10 21
3. Ursy 10 20
4. Ependes/Arconciel 10 19
5. Planfayon 10 17
6. Saint-Aubin/Vallon 10 16
7. Ueberstorf 10 15
8. Belfaux 10 15
9. Haute-Gruyere 10 12
10. Morat 10 1
11. Marly 10 10
12. Gumefens/Sorens 0 9
13. Matran 0 5
14. Bosingen 10 3

Renata Molliet titrée deux fois

CHAMPIONNAT ROMAND La coach et athléte vulliéraine a été
sacrée championne dans deux catégories, samedi a Moutier.

HALTEROPHILIE

Tres peu d’athletes sont capables de
rivaliser actuellement avec Renata
Molliet sur la scéne romande. La
Vaulliéraine I'a encore une fois prouvé
samedi dernier a Moutier ou se dé-
roulait le championnat de Suisse ro-
mande d’haltérophilie.

Dans le Jura bernois, la coach du
CrossFit Noir/Blanc d’Estavayer-le-
Lac a été sacrée dans deux catégories,
celle des moins de 63 kg et celle des
seniors. Avec un arraché de 50 kilos
et un épaulé-jeté de 65 kilos, Iathlete
de Vallamand a garanti sa place pour
représenter la Suisse au champion-
nat du monde d’haltérophilie, les
«Masters Games», qui auront lieu du

21 au 30 avril 2017 a Auckland, en
Nouvelle-Zélande.

Et ce n’est pas tout, puisque Re-
nata a également assuré sa participa-
tion pour I'un des plus importants
championnats  de  CrossFit  au
monde, «The Wodapalooza» qui
aura lieu du 12 au 15 janvier, a
Miami, aux Etats-Unis. Elle y sera
P'unique représentante européenne
parmi les 15 finalistes en lice dans la
catégorie masters.

Renata Molliet a un parcours spor-
tif des plus étoffés, elle qui, outre
Ihaltérophilie, a déja été championne
d’Europe de CrossFit  trois reprises,
de 2013 a 2015. Elle a également é(é
capitaine de P'équipe nationale du
Brésil en water-polo. AS/COM

e
Renata Molliet est repartie de
Moutier avec deux médailles
d’or autour du cou. PHOTOS 10D

Réduit a dix,

Payerne a

di céder face a La Tour

FOOTBALL
2E LIGUE INTERREGIONALE
LATOUR/PAQUIER wmt1 1
STADE-PAYERNE mTo 0
BUT: 35¢ Puertas 1-0.
PAYERNE: Rapin; Essomba, Amaron

Domo, Pradervand; Ramﬂaj (59¢ Burla), Arb-
nor Ademaj, Caio, De Oliveira; Arton Ade-
maﬂ' (72¢ Caseiro), Touré. Entraineur: Angelo
Caligiuri.

NOTE: Expulsion d’Amaron (Payerne, 38¢).
Stade-Payerne sans Jones (blessé).

Battus lors de leurs deux derniers
matches de championnat, les Payer-
nois n'ont pas réussi a inverser la
tendance face a La Tour/Le Paquier,
vendredi dernier. Mené au score des

la 35¢ sur une frappe de Puertas,

Défaite pour Payerne et Pra-
dervand, ici face a Bulle.p010 454

Payerne a été ensuite rapidement
réduit a dix apres Pexpulsion sévere
du défenseur Mathias Amaron, suite
a une faute de main synonyme de
deuxieme avertissement (38¢). Mais
les Broyards y auront cru tout de
méme jusqu’au bout, les Gruériens
ne parvenant pas a profiter de leur
supériorité numérique en seconde
période. Insuffisant toutefois pour
égaliser. Les Payernois concedent
donc une troisieme défaite consécu-
tive et doivent voir se rapprocher
avec un certain soulagement la fin du
premier tour, eux qui disputent tous
leurs matches a l'extérieur (le stade
municipal étant en réfection).  AS

Classement 2¢ ligue inter, gr. 2
. Portalban/Glet. 10 21
2. LaTour/Le Paquier 10 20

3. Genolier-Begnins 10 20
4. Vallorbe-Ballaigues 10 18
5. Echichens 10 17
6. Bulle 10 16
7. Le Locle Sports 10 15
8. Richemond 10 14
9. Dardania Lausanne 10 14
10. Stade-Payerne 10 9
11. Thierrens 0 9
12. Colombier 0 8
13. Farvagny/Ogoz 0 7
14. Ticino 10 7

Aumont récompense ses tireurs

DISTINCTIONS La société broyarde a distingué ses meilleurs
représentants durant une année 2016 riche en championnats.

TR

Les tireurs de la société d’Aumont
et environs ont été, comme de cou-
tume, trés actifs durant cette année
2016, n’effectuant pas moins de 44
concours a I'extérieur, sans oublier
des participations aux champion-
nats suisses de sections et de grou-
pes, avec a la clé une qualification
un groupe 2 la finale cantonale a
Romont (12¢rang). Présidée par
Jean-Michel Berchier, la société
broyarde a également aligné 7
groupes a la Coupe de la Broye,
avec une 4¢place finale pour les
«Budzons». Un hommage a été
rendu au directeur et moniteur des
jeunes tireurs qui assure la forma-

Jean-Marc Berchier (a g.), meilleur tireur de la société, Hubert

Suchet, 1¢r élite, les jeunes tireurs et vétérans de la société. o

tion de 11 jeunes. Eux aussi se sont
distingués cette année avec de bons
résultats lors du Tir du 100¢ a Cor-
celles. Des tireurs particulierement
brillants ont été récompensés: Jean-

Marc Berchier, 1¢r au classement de
la société et des vétérans, qui de-
vance Michel Volery; Hubert Su-
chet, 1¢7 chez les élites et le jeune
tireur Yohan Matti. AS/COM

Controle qualité



